
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Σας προσκαλούμε στην ημερίδα με θέμα 
“Η πρόκληση του να είσαι Αποτελεσματικός Γονέας”, 

που διοργανώνει το Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Προστασίας ΑμεΑ 
και Ισότητας του Δήμου Χανίων

για γονείς, εκπαιδευτικούς, ειδικούς ψυχικής υγείας και φοιτητές.

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί  το Σάββατο  7 Μαρτίου 2020 
από τις 09:00 - 14:30 

στο Θέατρο “Μίκης Θεοδωράκης”.

   Το Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Προστασίας ΑμεΑ και Ισότητας δίνει 
ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη και προστασία ευπαθών κοινωνικών 
ομάδων.

   Οι κοινωνικές αλλαγές, η οικονομική κρίση των πολλών τελευταίων 
ετών έχει οδηγήσει σε διαφοροποίηση των σχέσεων μεταξύ των μελών 
της κοινωνίας και ιδιαίτερα αυτών μέσα στην οικογένεια.

   Η οικογένεια αποτελεί το πρώτο και κυριότερο κύτταρο στην εξέλιξη 
της προσωπικότητας του παιδιού. Η συνοχή των μελών, η αλλαγή των 
αξιών, η κοινωνικοοικονομική μεταβλητότητα οδηγούν τις σχέσεις σε 
διαρκή αναπροσαρμογή. 	

   Αφουγκραζόμενοι τις ανάγκες της κοινωνίας προσπαθούμε να 
δημιουργήσουμε τις προϋποθέσεις προκειμένου να διευκολυνθούν  οι 
οικογένειες.

   Στόχος της ημερίδας είναι οι γονείς αλλά και οι εκπαιδευτικοί μέσα 
από μία ολιστική προσέγγιση να προβληματιστούν, να καταθέσουν τις 
αγωνίες τους αλλά και να παρακολουθήσουν βιωματικά εργαστήρια με 
σκοπό την ενδυνάμωσή τους.  

Η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής

Ελένη Ζερβουδάκη



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

8.45-9.15 Προσέλευση - Εγγραφές

9.15-9.30 Έναρξη - Χαιρετισμοί

9.30-11.00
Οργισμένα παιδιά, Θυμωμένοι 

γονείς: Αποτυχία ή 
αυτοπροστασία;

Μανουσία Κυπραίου, 
Κοινωνιολόγος - 

Ψυχοθεραπεύτρια- 
Ψυχαναλύτρια

11.15-11.45 Διάλειμμα

11.45-13.00

Η Σύγχρονη Γυναίκα - Μητέρα: 
Πώς μπορεί να γίνει 

περισσότερο  αποτελεσματική  
η διαπαιδαγώγηση των 

παιδιών της; 

Χαρά Νομικού 
Κλινικός Ψυχολόγος,  

Παιδοψυχολόγος 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

13.00-14.30

Πρακτικοί τρόποι αποτελεσματικής 
επικοινωνίας γονέων - παιδιών.

Αννέτα Μαρκογιαννάκη Ψυχολόγος- 
Ψυχοθεραπεύτρια - Συγγραφέας

Αίθουσα 1

13.00-14.30

Όρια στη ζωή των παιδιών.
Τα λάθη που πρέπει να αποφεύγουμε.

Ιωάννα Κελϊδή - Ψυχολόγος Αίθουσα 2


